
生まれてから成人期まで
生涯にわたって
医療の記録を残せます

診  察  記  録（    ）　
胸部レントゲン写真・安静時心電図・心エコー検査・運動

負荷心電図（マスター・トレッドミル・エルゴメータ）ホルター

心電図・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　     　）

実施した検査項目（検査項目に○をしてください）

診察年月日

(年齢 ) 　　歳 　　　カ月

年  　 　月 　   　日

服　　　薬　

診察医師名

病　　　 状

備考

薬　名

用　量

検査・治療病歴

これまでに受けた
主な検査・治療：

手術またはカテー
テル治療を受けた

年齢と内容

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

　　　　歳　　　
　カ月　：病院名

内容または手術名

緊急
時に
備え
る

病
気
の
管
理
と
緊
急
時
に
備
え
て

頒価 300 円（本体 277 円＋税）
ビニールカバーつき全 48 ページ

病名、かかりつけ医療機関名
本人の状況
初診時診察記録
検査・治療病歴
入院記録
幼児用心臓病管理指導表
学校生活管理指導表 (小学生用 )
学校生活管理指導表 (中学･高校生用 )
予防接種の記録
保育園・学校との連絡事項
診察記録
常用薬
災害にそなえる
受給者番号控え、メモ
緊急連絡先

この手帳の画期的な点は、医療を提供する側ではな
く医療を受ける心臓病を持つこどもたちとその親の
視点から、本当に必要な日常生活や医療面での継続
的な記録ができるようにまとめられている点です。
　心臓病をもつ子供たちにとっては、自分の病気を
知った上で生涯にわたって心臓病とともに生きるた
めの情報の整理になり、医療者にとっては、その子
がどんな治療や経験をしてきたかを知る貴重な情報
源にもなる素晴らしい手帳だと思います。

日本小児循環器学会理事長　安河内聰

生まれつきの心臓病の患者さんの多くは、心臓手術
後も定期的な経過観察が必要です。 “ しんぞう手帳 ”
は、患者さん一人一人の生まれてからの心臓の状態、
治療、経過などを記録でき、医療情報が正確に記載
できます。病院受診時、病気の急変時などに、担当
する医療者が、正確に患者さんの情報を把握し、的
確に治療するために役立ちます。先天性心臓病の方
が、携帯するべき手帳として、“しんぞう手帳 ”を推
薦いたします。

　日本成人先天性心疾患学会理事長　丹羽公一郎

日常的に管理する

●申し込みは守る会支部、または本部事務局まで

発行／一般社団法人全国心臓病の子どもを守る会
監修／特定非営利活動法人日本小児循環器学会
　　　日本成人先天性心疾患学会
後援／公益財団法人日本心臓財団

〒170-0013 東京都豊島区東池袋 2-7-3 柄澤ビル 7F
TEL  03-5958-8070   FAX 03-5958-0508
e-mail : mail@heart-mamoru.jp

し
ん
ぞ
う
手
帳

私は心臓病の患者です。もし私が倒れている場

合には救急車を呼び、近くの救急医療施設、ま

たは緊急連絡先にご連絡をお願いします。

病名　　　　　　　　　　　　　　　
のため

私は支援を必要としています。

●かかりつけの医療施設　

に運んでください。

電話番号（　　　　　）

診察券番号

一般社団法人　全国心臓病の子どもを守る会

しんぞう手帳

初診時診察記録初診年月日 　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日体　　　重 　　　　　　　　 ㎏ 　 身　　　長　　                    　  ㎝
カルテ番号

胸部レントゲン写真所見
心胸廓比：　　　　／　　　　（　　　　％）

診断名

聴診および身体所見

検査所見

本人の状況
フリガナ

氏名
男性

女性
保険証番号

生年月日 ( 西暦 )( 和暦Ｓ・Ｈ )

□ 人工弁　　　□ ICD  　　　□ ペースメーカー　　　□ その他　　

　　　　　年　　　　月　　　日
血液型〔Ａ・Ｂ・Ｏ・ＡＢ〕〔Ｒｈ ＋・－〕住所　〒　　　－

自宅電話（　　　　）　　　　－　携帯電話（　　　　）　　　　－

病院名

○病名

○手術歴

○装着物

性別
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主な内容


