
　　いつも静岡県身体障害者福祉センターをご利用いただきありがとうございます。

　　毎年３月は、体育館・会議室の利用の多い時期ですが、今年は新型コロナウイルス

　の影響でキャンセルが相次ぎました。また、福祉センター訓練教室は、受講者のみな

　さまの健康と安全を第一に考えた上で、開催を中止とさせていただきました。まだ先

　が見えない状況ですが、一日でも早く収束することを願うばかりです。

　　４月になり、新しい年度がスタートしました。今年度も情報誌「ととろ」を月１回

　発行し、みなさまに様々な情報をお届けしますので、よろしくお願いいたします。

　　体育館でラインテープを使用する場合、下記のことを守ってご使用ください。

　
　　・床に貼るテープは、弱粘着性のテープ(体育館用ラインテープ・床養生テープ)

　　　をご使用ください。

　　　粘着性の強いもの、剥がした時に床を傷める恐れのあるもの(紙・布・ビニー

　　　ルテープなど)は使用禁止です。

　　・カッターナイフを使用してテープを切る場合、床を傷つけないように、十分

　　　気を付けて行ってください。

　　・利用後は必ずテープを剥がしてください。

貼り替え作業を行いました！

　　ラインテープの剥がれや劣化が目立つため、

　一部貼り替え作業を行いました。

　　古いテープや床に残った粘着物を取る作業

　が一番大変で時間がかかりましたが、

　バドミントンコート１面分、きれい

　に貼り替えることができました！

静岡県身体障害者福祉センター情報誌

1

第１０５号（令和２年４月１日発行）

静岡県身体障害者福祉センター

静岡市葵区駿府町１番７０号

ＴＥＬ：０５４－２５２－７８２９

ＦＡＸ：０５４－２５５－２０１１ともに楽しみ ともに学び 元気になろう



曜日 月 火 水 木 金 土 日 備考

日 1 2 3建国記念日

午前

午後

１日 卓　球

日 4みどりの日 5こどもの日 6振替休日 7 8 9 10

午前

午後 休業日 書　道

１日 卓　球 卓　球

日 11 12 13 14 15 16 17

午前 トリム

午後

１日 卓　球 卓　球

日 18 19 20 21 22 23 24

午前

午後 音　楽 書　道 休館日

１日 卓　球

日 25 26 27 28 29 30 31

午前 トリム

午後

１日 卓球

「青い鳥郵便葉書」とは、重度の身体障がい者（１級または２級の方）、または重度の
知的障がい者（療育手帳に「Ａ」（または１度、２度）の表記がある方）を対象として
無償配付される郵便はがきのことです。

★受付期間★
２０２０年４月１日（水）から　同年 ６月１日（月）まで
　（配布は２０２０年４月２０日（月）以降となります。）

★配付のはがき★
　お１人につき下記の配付はがきの中からいずれか１種類を２０枚
　◎通常郵便はがき（無地、インクジェット紙またはくぼみ入り）
　◎通常郵便はがき胡蝶蘭（無地またはインクジェット紙）
　　※「くぼみ入り」は、視覚障がい者の方が使いやすいように、郵便はがきの表面左下
　　　部に半円形のくぼみを入れ、上下・表裏がわかるようにした郵便はがきです。

★手続きの方法★
【窓口の場合】最寄りの郵便局の窓口に身体障害者手帳または療育手帳をご提示いただき、
　「青い鳥郵便葉書配布申込書」に必要事項を記入の上、提出して下さい。
　なお、代人による提出も可能です。※申込に必要な用紙「青い鳥郵便葉書配布申込書」
　は、郵便局の窓口等に備え置いています。
【郵送の場合】任意の用紙に、①「青い鳥郵便葉書配布申込書」、②手帳の種類、③級別
　又は程度、④手帳番号、⑤希望する葉書種類、⑥住所・氏名を記入してお近くの郵便局
　に郵送して下さい。
　※詳しくは、お近くの郵便局までお問い合わせ下さい。

紙面に関するお問い合わせは・・・
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生　花

青い鳥郵便はがきの無償配付をご存知ですか？

料　理

休業日


