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第１１７号（令和３年４月１日発行）

静岡県身体障害者福祉センター

静岡市葵区駿府町１番７０号

ＴＥＬ：０５４－２５２－７８２９

ＦＡＸ：０５４－２５５－２０１１ともに楽しみ ともに学び 元気になろう

ごあいさつ 松永 寿美子

2021年（令和3年）3月31日で退職しました。

2000年（平成12年）4月1日から20年間お世話になりました。

免許も資格も技(わざ)も無い私が、この20年の間に一度だけ、「星空案内人」を

目指したことがありました。星座のうんちくでも覚えられれば、良いな・・・ぐらいの軽い気持

ちで全8回の講習を申込、テキストも用意して望みました。が、あまりにも難解な講義に“星座

は天文学”と 思い知らされ、わずか2回で挫折しました。

最近その時のテキスト「星空案内人になろう」を目にする事があり、お家(うち)時間が増える

これから、再チャレンジするのも、悪くないかな、と思っています。

最後に皆様のご多幸と、ご健勝を祈念いたします。

新型コロナウイルス感染症に係る予防接種に関する

合理的配慮について

新型コロナウイルス感染症の予防接種は、最初、医療従事者等への接種が順次行われ、その後、

高齢者、基礎疾患を有する方等の順に接種を進められる見込みです。

令和３年３月３日、厚生労働省から各都道府県へ、障害者に対し円滑な接種が実施されるよう、

新型コロナウイルス感染症に係る予防接種に関する合理的配慮の提供を求める通知文が発出され

ました。

下記は厚生労働省が示した、障害特性に応じた合理的配慮の提供に関する一例です。

１．障害者に係る相談体制の確保や情報周知について

・電話で相談することが困難な聴覚障害者等向けに、コールセンター等の相談窓口で電話以

外にもFAXやメール等による相談対応。

・知的障害者や発達障害者等に対して、専門的な用語や抽象的な言葉を用いず、平易な言葉

で繰り返し説明する、分かりやすい絵カードや写真等を用いる。

・視覚障害者が郵便物の選別をするために、内容及び発信元を点字や拡大文字で表記。

・自治体のホームページ等において、視覚障害者向けテキストデータや、聴覚障害者向け字

幕映像の提供等。

２．接種時等における合理的配慮等について

・接種を実施する医療機関や市区町村が設ける会場等で介助者や家族に対して丁寧に説明を

行う。

・聴覚障害者等向けにコミュニケーションボード等による案内。

・視覚障害者等向けに放送や音声による案内。

・知的障害者や発達障害者等に対する分かりやすい言葉、絵カード・写真等を用いた丁寧な

説明。

・公的な福祉サービスによる支援(居宅介護、重度訪問介護、同行援護、行動援護、移動支

援遠隔手話サービスを含めた意思疎通支援事業等)が円滑・柔軟に受けられるよう配慮。

（厚生労働省 「新型コロナウイルス感染症に係る予防接種に関する合理的配慮の提供について」）



曜日 月 火 水 木 金 土 日 備考

日 1 2

午前

午後

１日 卓　球

日 3建国記念日 4みどりの日 5こどもの日 6 7 8 9

午前 トリム

午後 休業日

１日 卓　球 卓　球

日 10 11 12 13 14 15 16

午前 トリム

午後 書　道

１日 卓　球

日 17 18 19 20 21 22 23

午前

午後 音　楽

１日 卓　球

日 24 25 26 27 28 29 30

午前

午後 書　道

１日 卓　球

日 31

午前

午後

１日

「青い鳥郵便葉書」とは、重度の身体障がい者（１級または２級の方）、または重度の
知的障がい者（療育手帳に「Ａ」または「１度」、「２度」の表記がある方）を対象とし
て無償配付される郵便はがきのことです。

★受付期間★
２０２１年４月１日（木）から　同年５月３１日（月）まで
　（配布は２０２１年４月２０日（火）以降となります。）

★配付のはがき★
　お１人につき下記の配付はがきの中からいずれか１種類を２０枚
　◎通常郵便はがき（無地、インクジェット紙またはくぼみ入り）
　◎通常郵便はがき胡蝶蘭（無地またはインクジェット紙）

★手続きの方法★
【窓口の場合】最寄りの郵便局の窓口に身体障害者手帳または療育手帳をご提示いただき、
　「青い鳥郵便葉書配付申込書」に必要事項を記入の上、提出して下さい。
　なお、代理の方による提出も可能です。
【郵送の場合】任意の用紙に、①「青い鳥郵便葉書配布申込書」、②手帳の種類、③級別
　又は程度、④手帳番号、⑤希望する葉書種類、⑥住所・氏名を記入し、最寄りの郵便局
　に郵送して下さい。
　※詳しくは、最寄りの郵便局までお問い合わせ下さい。

紙面に関するお問い合わせは・・・

　静岡県身体障害者福祉センター 
　ＴＥＬ：０５４－２５２－７８２９　　ＦＡＸ：０５４－２５５－２０１１　（月曜日～金曜日　９：００～１７：００）

福祉センター　５月の予定表
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青い鳥郵便はがきの無償配付をご存知ですか？

料　理

休館日

休業日
生　花

卓　球


