
令和5年１０月１7日（火）１３：３０～１５：００（予定）

静岡県総合社会福祉会館　５階　音楽室

３０名程度

   ※ 定員になり次第 締め切らせていただきます

無料

人数把握のため事前申込をお願いします

福祉センターまでご連絡下さい

静岡県身体障害者福祉センターでは、障害者の機能回復と社会参加の促進を図ることを目的として

以下の内容で各種訓練教室を開講しています。

参加を希望される方は、身体障害者福祉センターまでお気軽にお問い合わせください。

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

静岡県身体障害者福祉センター情報誌

  ［お申込み］

  ［ 参加費 ]

［ 定 員 ］

［ 会 場 ］

［ 日 時 ］

今年もまたこの季節がやってきました

　　　わくわくコンサート

ご参加　お待ちしています
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　　　　　   　　　　身体障害者福祉センター訓練教室
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   身体障害者福祉センター

皆さんで一緒に歌ったりして 楽しいひと時を過ごしましょう

美しい演奏を聴かせていただいたり

第１４６号（令和５年９月１日発行）

静岡県身体障害者福祉センター

静岡市葵区駿府町１番７０号
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ともに楽しみ                   ともに学び                   元気になろう

と と ろ

トリム体操教室

講師：落合 圭子 先生

回数：月２回（全２４回）

曜日：第１・第３ 金曜日

時間：１０：００～１１：３０

会場：５階 機能回復訓練室

  音楽に合わせて、元気よく

 カラダを動かしています！

音楽教室

講師：大川 義春 先生

回数：月１回（全１２回）

曜日：第３ 火曜日

時間：１３：３０～１５：００

会場：５階 音楽室

  季節を感じさせる 様々な

 ジャンルの歌を歌います♪

料理教室

講師：静岡栄養士食事研究会

回数：月１回（全１２回）

曜日：第２ 木曜日

時間：１０：００～１５：００

会場：５階 調理訓練室

  ヘルシーで カラダに優しい

 メニューを作ります！

生花教室

講師：浅井 千代子 先生

回数：月１回（全１１回）

曜日：第４ 月曜日

時間：１０：００～１５：００

会場：５階 調理訓練室

  和気藹々とした雰囲気の中

  季節の花を楽しんでいます！

実用書道教室

講師：酒井 芳雲 先生

回数：月２回（全２４回）

曜日：第２・第４ 金曜日

時間：１３：３０～１５：３０

会場：５階 調理訓練室

  書く楽しさを実感しながら

  切磋琢磨し合っています！

視覚障害者卓球教室

代表：星野 馨 さん

曜日：第１木曜日・第３月曜日

第３土曜日

時間：９：００～２１：００

（月曜日は ～１７：００）

会場：２階 卓球室

  サウンドテーブルテニスの

  練習に汗を流しています！



■ 応募資格

次の①～③のいずれかに該当する方

① 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている方

② 難病による障害のある方

③ ①または②と同等であると主催者が認めた方

但し、当コンテスト各部門において3回以上入賞されている方は審査対象外

■ 作品サイズ

①書道部門　　半紙サイズ、硬筆はＡ４サイズ　※タテ・ヨコ自由

②写真部門　　四つ切、ワイド四つ切サイズ　　※タテ・ヨコ自由

　　デジタルカメラ作品の場合はＡ4サイズも可

　　※携帯フォト部の画像サイズはVGA（640×480ピクセル）以上

■ 応募方法

応募用紙に必要事項をご記入の上、作品を添えて静岡県身体障害者福祉センターへご提出

ください。なお、全国コンテスト事務局への個人での直接応募は審査の対象外となります

のでご注意ください。

※応募用紙は当センターに備え置いております。お問い合わせください。

※応募した作品は返却されません。審査結果は１２月中旬に当センターへ通知があります。

■ 応募締切

令和　5年　9月22日（金）　静岡県身体障害者福祉センター必着

※携帯フォトの部は9月29日（金）応募用メールアドレスへ送信

紙面に関するお問い合わせは・・・
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ミニコンサート

午前

午後

１日

19 20日

2 3

9 スポーツの日 10日

午前

16 17 18

午後

曜日 月 火

日

休業日

　

水 木 土 日

休館日卓球

15

書道

　 　

22

金

福祉センター10月の予定表

日

午前

午後

１日

874 5 6

卓球

トリム

備考

1

1411 12 13

21

料理
書道

2
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ご不明な点は

福祉センターに

お問い合わせください


