
　　身体障害者福祉センターが主催するスポーツ・レクリエーション指導として、２月６日（火）
　県総合社会福祉会館６階の体育館で「カローリングを体験しよう！」を開催しました。２月と
　いう非常に寒い時期の体育館での開催にもかかわらず、当日は３０名程の参加者が集ま
　ってくださり、初めて体験するカローリングに打ち込みました。

　　　　カローリングとは、氷上で行うカーリングを
　　　フロアーで手軽にできるように考えられた新
　　　しいスポーツです。
　　　　プレイヤーは、ジェットローラと呼ばれる車
　　　輪のついた用具をコートの先端にある直径
　　　９０㎝のポイントゾーンに向け交互に投球し、
　　　ぶつけ合ったりしながら得点を競います。
　　　　今回の講師・しずおか健康長寿財団はつ
　　　らつネットふじのくにの岡田行一さんから簡
　　　単に説明を受けたところで、参加者は早速、
　　　ジェットローラを使って、実際に投球の練習
　　　を始めました。

　　最初のうちは、力加減やコントロールの仕
　方がつかめず、ポイントゾーンまで届かなか
　ったり、力が強すぎて越えてしまったりと悪戦
　苦闘している様子が伺えましたが、何回も投
　げているうちにコツがわかってきたようで、狙
　いどおりの方向へ投げたり、別のジェットロー
　ラにぶつけてポイントゾーンに入れるなど、か
　なり上達している参加者もいました。
　　後半には、３人組のチームを作って実際に
　ゲームを行いました。
　　それぞれのコートからは、「あぁ、惜しい！」
　「おっ、上手い、上手い!!」などと声があがり、
　参加者同士が楽しそうに交流している姿が
　見られました。
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 備考

日 1

午前

午後

１日

日 2 3 4 5 6 7 8

午前 トリム

午後

１日 卓　球 卓　球

日 9 10 11 12 13 14 15

午前

午後 書　道

１日 卓　球

日 16 17 18 19 20 21 22

午前 トリム

午後 音　楽 休館日

１日 卓　球 卓　球

日 23 24 25 26 27 28 29昭和の日

午前

午後 書　道 休業日

１日 卓　球

日 30振替休日

午前

午後 休業日

１日

★６階体育館の天井改修工事ではご迷惑をおかけしました。
　今年度は、体育館天井のLED化工事のため、８月から１２月までの５ヵ月間にわたり体育館が使用できな
い状態となり、利用団体のみなさまには大変なご迷惑とご不便をおかけしました。
　改修を終え、体育館の中はとても明るくなり、これまでのように電気がつくまでに時間がかかるということ
もなくなりました。これからも、安全に留意して大切に使用していただきたいと思います。

★会場使用申し込みについてのご理解とご協力、ありがとうございました。
　みなさまから申し込んでいただいた内容をもとに、来年度の会場使用の予定表を組みました。複数の団
体で希望日が重なってしまい、調整をお願いしました団体のみなさまには、特にご迷惑をおかけしました。
快く日程をゆずってくださったり、変更をしてくださり、大変助かりました。どうもありがとうございました。

★体育館・会議室使用をキャンセルする場合には、必ず連絡をお願いします。
　申し込みいただいた会場使用について、中止や変更が生じた場合には、お手数ですが、速やかに身体
障害者福祉センターまでご連絡ください。

紙面に関するお問い合わせは・・・
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福祉センター　４月の予定表

2

料　理

生　花


