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 平成 21 年 11 月 14 日（土）菊川市プラザけやきにて、静聴協主催（協力：県サ 

連）09 年度地域リーダー養成研修会を行い、県内各地域の手話サークルから 45 名 

が集まりました。今回講師にお招きしたのは、お笑い福祉士「めんぼーくん」こと 

河合孝彦さん。手話サークルでの活動経験もあるという「めんぼーくん」。 

ところどころ手話もつかいながら、途中からは通訳も含め全員を巻き込んでのお 

 笑い研修会？となりました。 

・始めて会う人と握手をし、そのまま見つめ合い…思わず「ぷぷっ！」。なぜか自然と笑ってしまいます（笑）。 

・嬉しいことも悲しいことも全身で感情を表現し、嬉しいことは皆で共有。 

・嬉しいパワーを分けてもらって、悲しかった気もちも前向きな気もちへと変わっていきます。 

 笑うのって楽しいですね！これからのサークル活動に、『笑い』や 

『ユーモア』をもっと取り入れて行ければと思います。 

『チェンジ！』…ってちょっと古いか（笑） 

最後はみんなで『エイッ エイッ オォ～～～！！！』 

 めんぼーくん、そして参加していただいた皆さん、 

楽しい時間を有難うございました！ 

 

  

 

 東サ連ボウリング大会を 10 月 31 日（土）にジョイランドボウル三島で行いました。 

 東サ連として第一回行事なので、どれくらいの参加者になるのか心配をしましたが、各サ－クルのご協力によ

り 45 名もの参加者がありました。 

 10 レーンを貸し切りレーン対抗で 1 位、 2 位、 

3 位、ブービー賞を競い合い大いに盛り上がりま 

した。レーン毎の割り振りは、他のサークル会員 

と交流を深めてもらうために事務局で事前に調整 

しましたが、ストライクが出ると拍手が出るなど 

和気あいあいとゲームが進みました。 

 ボウリング終了後は三島駅近くの居酒屋に場所 

を移して交流会を実施し、32 名の参加者があり楽しく盛り上がりました。早い時間帯で時間切れになったので、 二

次会へと行くメンバーもありました。みなさん、お疲れさま＆楽しい一日でした。 

  3/14 に開催される県内研

「手話サークル分科会」では、 

手話サークル調査票や、アンケート（参加者の活動や取り組み

状況等）を実施し、県内研でそれをも 

とにした議論したいと考えています。 

皆で熱い討論会にしましょう！！ 

    

 

 

1/10 第 6 回県サ連事務局会議 

1/24 ろう教育フォーラム（静岡市） 

   ＊実行委員として関わっています。 

2/13～14 全通研冬の討論集会（岩手） 

     事務局員として鈴木が出席 

2/20～21 中サ連一泊研修会（島田市） 

3/14 県内研（シズウエル） 

   ＊手話サークル分科会司会担当 

＊2 月中旬と 3 月下旬あたりにも 

事務局会議を開催する予定です！！ 

 

 

 

初めまして、ゆりかもめ（伊東市）の鈴木です。事務局員に

なって半年ちょっと、まだまだ右も左も分からないことだらけ

ですが、ボチボチ頑張って行きますので宜しくお願いします。 
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