


はじめに　－
きみ

君に
つた

伝えておきたいこと－

びょうき

病気といってもいろいろあるんだけど

その
なか

中でも　
きみ

君の
びょうき

病気は　ちょっとやっかいな
びょうき

病気なんだ

くすり

薬 をのんで　
いえ

家で
ね

寝ているだけでは
なお

治らない

だから
にゅういん

入 院して
ちりょう

治療（
びょうき

病気を
なお

治すこと）をしたほうがいいんだ

この
ほん

本には　
きみ

君の
びょうき

病気のこと　
ちりょう

治療のこと　これからの
せいかつ

生活のことが
か

書い

てある

まず
じ ぶ ん

自分でよく
よ

読んで　わからないところは　
き

聞いてほしい

はじめに　
いちばん

一番
たいせつ

大切なことを　
おぼ

覚えておいてほしい

それは　
きみ

君はひとりじゃあないってこと

にゅういんちゅう

入 院 中は　
か ぞ く

家族と
す

過ごす
じ か ん

時間が　
すく

少なくなってしまう

でも　だいじょうぶ　お
とう

父さんもお
かあ

母さんも
あ

会いに
き

来てくれるし

びょういん

病 院には　
きみ

君の
ちりょう

治療を
かんが

考 えてくれている　お
い し ゃ

医者さんがいる

きみ

君の
はなし

話 を
き

聞いてくれて　
いろいろ

色々お
せ わ

世話をしてくれる　
か ん ご し

看護師さんがいる

ほか

他にも　
や く ざ い し

薬剤師さん　
ほうしゃ

放射
せん

線
ぎ し

技師さん　
し ん り し

心理士さん

いろんな
ひと

人たちが
きみ

君たちのために　
はたら

働 いている



おぼえておいて

びょういん

病 院ではたらく
ひと

人たちは　みんな　
きみ

君のことを　とても
しんぱい

心配しているんだ

そしてここには　
びょうき

病気はちょっとちがうかもしれないけど

きみ

君と
おな

同じように 
びょうき

病気を
なお

治すために　がんばってる
な か ま

仲間がいる

おぼえておいて　
きみ

君の
か ぞ く

家族　
とも

友だち　
びょういん

病 院ではたらく
ひと

人たち

みんな
きみ

君のことを　いつだって
かんが

考 えているんだ

いいかい　
きみ

君は
ひ と り

一人じゃあないんだ



この
ほん

本に
か

書いてあること

びょうき

病気のこと ・
けつえき

血液の
はたら

働 き

・
はっけつびょう

白 血病ってなんだろう？

・
きみ

君がうける
いろいろ

色々な
け ん さ

検査

ちりょう

治療のこと ・
かがくりょうほう

化学療法

・
ほうしゃせん

放射線
りょうほう

療 法

・
きみ

君の
ちりょう

治療の
よ て い

予定

・
ぞうけつかんさいぼういしょく

造血幹細胞移植　

・
ゆ け つ

輸血

・
こう

抗がん
ざ い い が い

剤以外の
くすり

薬

・
ゆ え き

輸液

・
ちゅうしんじょうみゃく

中 心 静 脈 カテーテル（ＩＶＨ）

せいかつ

生活のこと ・
しょくじ

食事について

・
からだ

体 をきれいにしよう

・プレイルームと
がくしゅうしつ

学 習室

・
きみ

君の
きょうだい

兄 弟のこと



びょうき

病 気のこと

けつえき

血液の
はたら

働き

からだ

体 の
なか

中に
なが

流れている
けつえき

血液には
おお

大きく
わ

分けると３
しゅるい

種類の
けっきゅう

血 球（
さいぼう

細胞）があって、そ

れぞれが
たいせつ

大切な
やくわり

役割を
も

持っているんだ。

まずは「
せっけっきゅう

赤 血球」。これは
あか

赤い
たま

球で
けつえき

血液を
あか

赤くみせている。
やくわり

役割は

はい

肺からとりこんだ
さ ん そ

酸素を
からだ

体 のすみずみまで
はこ

運び、いらなくなった

に さ ん か た ん そ

二酸化炭素を
も

持ち
かえ

帰るという、いわば
さ ん そ

酸素の
はこ

運び
や

屋。

　　　　　　　　　　　　　　　
つぎ

次に「
けっしょうばん

血 小板」。これは
けっかん

血管が
やぶ

破れて
しゅっけつ

出 血した
とき

時に
やぶ

破れた

　　　　　　　　　　　　　　
けっかん

血管の
あな

穴をうめて
しゅっけつ

出 血をとめる、いわば
けっかん

血管の
し ゅ う り や

修理屋。

そして３つめが「
はっけっきゅう

白 血球」。これは
しろ

白い
たま

球。
しろ

白といってもほと

んど
とうめい

透明なんだけどね。その
やくわり

役割は、
からだ

体 に
はい

入ってきた
びょうげんたい

病 原体

（バイキン、カビ、ウイルスなど）と
たたか

戦 う、

いわば
からだ

体 の
なか

中の
せ ん し

戦士。

きみ

君の
びょうき

病気は
ち

血の
びょうき

病気なんだ。だからはじ

めに
ち

血（
けつえき

血液）についての
はなし

話 。



この
はっけっきゅう

白 血球はさらに
かりゅうきゅう

顆 粒球、
たんきゅう

単 球、リンパ
たま

球というグループに
わ

分かれていて、
やくわり

役割

もそれぞれ
すく

少しずつちがうんだ。

 

かりゅうきゅう

顆 粒球・・・・・・
おも

主にバイキンと
たたか

戦 い、やっつけて
た

食べてくれる。

 

たんきゅう

単 球・・・・・・・
からだ

体 の
なか

中に
はい

入ってきたどんな
びょうげんたい

病 原体とも
たたか

戦 い
た

食べてくれる。

 リンパ
たま

球・・・・
おも

主にウイルスと
たたか

戦 ってくれる。これにはＢリンパ
たま

球とＴリンパ

たま

球の２
しゅるい

種類あって、２つで
きょうりょく

協 力 しあって
やくわり

役割をはたしている。

さて、この３
しゅるい

種類の
けっきゅう

血 球が
すく

少なくなったらどうなってしまうんだろう？

せっけっきゅう

赤 血球が
すく

少なくなると
かおいろ

顔色が
しろ

白っぽくなる。「
ひんけつ

貧血」って
き

聞いたことがあるかな？

ここで
おも

思い
だ

出してみて。
せっけっきゅう

赤 血球は
さ ん そ

酸素の
はこ

運び
や

屋だったね。この
はこ

運び
や

屋が
すく

少ないと、
はこ

運

ばれる
さ ん そ

酸素も
すく

少なくなってしまう。
はこ

運ばれる
さ ん そ

酸素が
すく

少ないのでつかれやすく、すぐに

くたびれちゃうし、
いっしょう

一 生
けんめい

懸命に
いき

息をしなくてはならなくなるんだ。そして、この
いきくる

息苦

しさを
なに

何とかしようとして
しんぞう

心臓が
おお

多くの
けつえき

血液を
おく

送り
だ

出そうと
いっしょうけんめい

一生懸命に
はたら

働 くんだ。

むね

胸がドキドキするなぁと
かん

感じるかも。

しんぞう

心臓もずっとがんばるとくたびれてしまうよね。

けっしょうばん

血 小板は
しゅっけつ

出 血を
と

止める
やくわり

役割だったね。それが
すく

少なくなるから、
ち

血は
と

止まりにくく

なるんだ。
なに

何もしてないのに
は な ぢ

鼻血が
だ

出たり、
は

歯ぐきから
しゅっけつ

出 血したり、
からだ

体 にあざが

できたり、
ちい

小さな
けっかん

血管が
やぶ

破れて
ひ ふ

皮膚に
あか

赤い
てんてん

点々ができたりする。



はっけっきゅう

白 血球は
からだ

体 の
なか

中に
はい

入ってきた
びょうげんたい

病 原体

と
たたか

戦 う
やくわり

役割だったね。これが
すく

少なくなる

と
からだ

体 の
なか

中で
びょうげんたい

病 原体が
ふ

増えやすくなる

んだ。それで
たか

高い
ねつ

熱が
だ

出たり、
せき

咳

が
と

止まらなくなったりする。

それでは、
けっきゅう

血 球はどこでつくられるんだろう？

じつ

実はかたい
ほね

骨のまん
なか

中にある「
こつずい

骨髄」というところでつくられているんだ。

ここには３
しゅるい

種類の
けっきゅう

血 球の
もと
元 の「

ぞうけつかんさいぼう

造血幹細胞」と
よ

呼ばれる
さいぼう

細胞があって、
せっけっきゅう

赤 血球

にも、
はっけっきゅう

白 血球にも、そして
けっしょうばん

血 小板をつくる
さいぼう

細胞にもなっちゃう。
ふしぎ
不思議だね。

そこで生まれた
さいぼう

細胞はそれぞれの
し ご と

仕事ができるまで
こつずい

骨髄の
なか

中で
せいちょう

成長して、
けつえき

血液の
なか

中

に
だ

出て
い

行くんだ。だから、
こつずい

骨髄は
けつえきせいぞうこうじょう

血液製造工場なんだね。

けつえき

血液について
すく

少しでもわかってくれたかなあ。



　
びょうき

病 気のこと

はっけつびょう

白血病ってなんだろう？

・・・・・「がん」のひとつ。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がんとは

からだ

体 の
なか

中で
わる

悪いやつら（がん
さいぼう

細胞）がどんどんふえちゃう
びょうき

病気のこと。この
わる

悪いやつ

らは
からだ

体 の
なか

中のどこへでもふらふら
だ

出かけていって、

ほっておくと
からだちゅう

体 中 にひろがっていってしまう。

そしていろいろと
もんだい

問題をおこす。 　　　　　　　

はっけつびょう

白 血病ってなんだろう

けつえき

血液と
こつずい

骨髄の が ん の こ と 。
こつずい

骨髄の
なか

中で 、
はっけっきゅう

白 血球の
あか

赤ち ゃ ん が
わる

悪い や つ ら

（
はっけつびょうさいぼう

白血病細胞）になって、これがいっぱいになって
からだちゅう

体 中 にながれだしてしまう。

この
はっけつびょうさいぼう

白血病細胞は、なぜかわからないけど
お と な

大人の
はっけっきゅう

白 血球になることができないの

で、
はたら

働 くことができない。それと
こつずい

骨髄にいっぱいになった
はっけつびょうさいぼう

白血病細胞のせいで、

げ ん き

元気なときに
つく

作られていた
けっきゅう

血 球が
つく

作られなくなってくる。

いよいよ
きみ

君の
びょうき

病気の
はなし

話 。ちょっと
よ

読むのが
こわ

恐

いかな？でもこれから
なが

長く
つ

付き
あ

合うんだから

あ い て

相手をよく
し

知っておこうよ。



どうして
はっけつびょう

白 血病になってしまうのか

お
い し ゃ

医者さんたちが
けんきゅう

研究してるんだけど、
じつ

実はまだよくわかっていないんだ。はっき

りしてることは、それが
きみ

君のせいでもないし、もちろんお
とう

父さんやお
かあ

母さんのせい

でもないし、だれのせいでもないってこと。

はっけつびょう

白 血病の
しゅるい

種類

はっけつびょう

白 血病の
なか

中にもいろいろ
しゅるい

種類がある。
きゅう

急に
ぐ あ い

具合がわるくなる「
きゅうせいはっけつびょう

急性白 血 病」と、

ゆ っ く り
ぐ あ い

具合が わ る く な る 「
まんせいはっけつびょう

慢性白血病」 。
こ

子ど も の
はっけつびょう

白 血病は ほ と ん ど は

きゅうせいはっけつびょう

急性白 血 病だ。

それから
きゅうせいはっけつびょう

急性白 血 病のなかにも「リンパ
せいはっけつびょう

性白血病」と「
こつずいせいはっけつびょう

骨髄性白血病」がある。

きゅうせい

急性リンパ
せい

性
はっけつびょう

白 血病（
エーエルエル

ＡＬＬ）はリンパ
たま

球の
あか

赤ちゃんが
わる

悪いやつらになってるん

だし、
きゅうせいこつずいせいはっけつびょう

急性骨髄性白血病（
エーエムエル

ＡＭＬ）は
かりゅうきゅう

顆 粒球の
あか

赤ちゃんが
わる

悪いやつらになってい

るんだ。もっと
くわ

詳しく
い

言うと、
きゅうせい

急性リンパ
せいはっけつびょう

性白血病のなかにはさらに
しゅるい

種類がある

し、
きゅうせいこつずいせいはっけつびょう

急性骨髄性白血病のなかにも
いろいろしゅるい

色々種類がある。
きみ

君の
はっけつびょう

白 血病の
しゅるい

種類は
なに

何かもう

き

聞いたかな？　もしまだなら
きみ

君の
たんとう

担当のお
い し ゃ

医者さんに
き

聞いてみよう。
しゅるい

種類によって

ちりょう

治療のやり
かた

方もちがうんだ。



はっけつびょう

白 血病の
しょうじょう

症 状

ここで
きみ

君のことを
かんが

考 えてみよう。

きみ

君がこの
びょういん

病 院に
にゅういん

入 院するまでにどんな
こと

事があっただろうか。
ねつ

熱があった？　
からだ

体 が

だるくなかった？　どこかが
いた

痛かった？　
は な ぢ

鼻血がなかなか
と

止まらないこともあった

かな？

そういう
きみ

君の
しょうじょう

症 状（
からだ

体 の
ぐ あ い

具合が
わる

悪いこと）は

みんな
はっけつびょう

白 血病のせいなんだ。

きみ

君の
しょうじょう

症 状のひとつずつを
じゅんばん

順番に
おも

思い
だ

出して、

なぜそういう
しょうじょう

症 状があったのか
かんが

考 えてみよう。

きみ

君の
びょうき

病気がどんなものか、
すく

少しずつわかってくると
おも

思うよ。



びょうき

病 気のこと

きみ

君がうける
いろいろ

色々な
け ん さ

検査

　

けつえき

血液
け ん さ

検査

きみ

君の
けつえき

血液のなかの
はっけっきゅう

白 血球、
せっけっきゅう

赤 血球、
けっしょうばん

血 小板がどれくらいあるかを
み

見るために
ち

血を

とって
しら

調べる
け ん さ

検査。それから
かんぞう

肝臓とか
じんぞう

腎臓とかの
はたら

働 きもこの
け ん さ

検査でわかるんだ。み

んなは「
さいけつ

採血」っていってるね。
てんてき

点滴をしているところからとる
とき

時もあるし、
うで

腕に
ほそ

細

い
はり

針を
さ

刺してとる
とき

時もある。
うで

腕に
はり

針をさす
とき

時は、ちょっとチクッとする。

け ん さ

検査の
あと

後は、
きみ

君の
はっけっきゅう

白 血球、
せっけっきゅう

赤 血球、
けっしょうばん

血 小板の

かず

数がわかるからお
い し ゃ

医者さんにきいてみよう。

じ ぶ ん

自分の
け ん さ

検査の
け っ か

結果を
し

知っていることはとても

たいせつ

大切だよ。それから
けんこう

健康な
ひと

人ではどのくらいの

かず

数なのかも
し

知っていたほうがいいと
おも

思うよ。

にょう

尿
け ん さ

検査

おしっこを
け ん さ

検査すると、
じんぞう

腎臓の
はたら

働 きがわかるんだ。

はっけつびょう

白 血病のことをもっとよく
し

知るために

いろいろ

色々な
け ん さ

検査をしなくちゃいけないんだ。



か ん ご し

看護師さんに
い

言われたら、
あさ

朝おしっこをする
とき

時に、

わすれないようにとってね。

こつずい

骨髄
せ ん し

穿刺（マルク）

きみ

君の
からだ

体 を
なが

流れている
けつえき

血液の
こうじょう

工場は「
こつずい

骨髄」だっ

てことは、もう
せつめい

説明したよね。その
こつずい

骨髄の
なか

中に

はっけつびょう

白 血病
さいぼう

細胞がいないか、
はっけつびょう

白 血病
さいぼう

細胞がいたらどんなやつかを
み

見るための
け ん さ

検査がマ

ルク。
け ん さ

検査の
とき

時は、
し ょ ち だ い

処置台というベッドにうつぶせになって、
こし

腰の
ほね

骨に
はり

針をさして

「
こつずい

骨髄」をとるんだ。お
くすり

薬 を
つか

使って、
ねむ

眠っている
あいだ

間 に
け ん さ

検査をすることもできるか

ら、
け ん さ

検査の
まえ

前にお
い し ゃ

医者さんとよく
はなし

話 をしてきめよう。
け ん さ

検査が
お

終わったあと、お
い し ゃ

医者

さんが
きみ

君の
こつずい

骨髄について
はなし

話 をしてくれるよ。わからないことがあったら
き

聞いてみよ

う。

ようつい

腰椎
せ ん し

穿刺（ルンバール）

これは、
きみ

君の
だ い じ

大事な
あたま

頭の
しんけい

神経に
はっけつびょう

白 血病
さいぼう

細胞が
はい

入りこんでいないかを
しら

調べる
け ん さ

検査。

け ん さ

検査の
とき

時は、ベッドに
よこ

横になって、ひざをかかえて「えび」みたいに
まる

丸くなる。そ



して、
せ な か

背中の
ま

真ん
なか

中から
ほそ

細い
はり

針をさして、「
ずいえき

髄液」という
みず

水をとる。
けんさちゅう

検査中は、お
い し ゃ

医者

さんも
か ん ご し

看護師さんも
いっしょ

一緒だから
だいじょうぶ

大丈夫。それからね、
け ん さ

検査をした
あと

後にそこから
こう

抗が

ん
ざい

剤を
はい

入れることがあるよ。これを「
ずいちゅう

髄注」って
い

言うんだ。
け ん さ

検査は、
くすり

薬 を
つか

使って
ねむ

眠

ってやることもできるから、
け ん さ

検査の
まえ

前に、お
い し ゃ

医者さんとよく
はなし

話 をしてきめよう。

マルクやルンバールはそんなにいつもやる
け ん さ

検査じゃあない。やる
まえ

前の
ひ

日には
よ て い

予定を
おし

教

えてくれるよ。もしも
まえ

前の
ひ

日に
い

言われると
しんぱい

心配で
ねむ

眠れなくなっちゃうっていう
ひと

人は、

お
い し ゃ

医者さんにそう
はなし

話 してみてね。

きょうぶ

胸部レントゲン

ちりょうちゅう

治 療中に
はい

肺のなかにバイキンが
はい

入ってないか
み

見るため

に、
むね

胸のレントゲン
しゃしん

写真をとることがある。２
かい

階のレン

トゲン
しつ

室まで
い

行ってとるんだけど、
うご

動くのが
たいへん

大変な
とき

時に

は
じ ぶ ん

自分の
へ や

部屋でとることもある。
きみ

君がふだん
しゃしん

写真をとる

とき

時と
おな

同じだから、
いた

痛くないよ。
け ん さ

検査は、
しゃしん

写真をとってくれる
ぎ し

技師さ

んの
はなし

話 をよく
き

聞いて、じっとしているとすぐ
お

終わる。





ちりょう

治 療のこと

か が く

化学
りょうほう

療法

きみ

君の
はっけつびょう

白 血病を
なお

治すために
つか

使う
くすり

薬 は、「
こう

抗がん
ざい

剤」というとても
つよ

強い
くすり

薬 なんだ。こ

の
こう

抗がん
ざい

剤という
くすり

薬 は、
はっけつびょう

白 血病
さいぼう

細胞を
こうげき

攻撃するだけでなく、ふつうの
さいぼう

細胞も
こうげき

攻撃

してしまう。
げ ん き

元気に
ふ

増えている
さいぼう

細胞ほど
こうげき

攻撃を
う

受けやすい
くすり

薬 なんだ。だからこの
くすり

薬

は
はっけつびょう

白 血病によく
き

効くんだけど、
ふ く さ よ う

副作用（あまり
この

好ましくない
しょうじょう

症 状）も
だ

出てしまう。

その
しょうじょう

症 状には、
は

吐き
け

気（
き も

気持ちが
わる

悪くなる）、
だつもう

脱毛（かみの
け

毛がぬける）、
こつずい

骨髄
よくせい

抑制

（よい
けっきゅう

血 球が
へ

減ってしまう）などがある。でも、
だいじょうぶ

大丈夫！
は

吐き
け

気には
は

吐き
け

気
と

止めの

くすり

薬 を
つか

使ってくれるし、かみの
け

毛はまたはえてくる。よい
けっきゅう

血 球が
へ

減っても、
せっけっきゅう

赤 血球

や
けっしょうばん

血 小板は
ゆ け つ

輸血すればいいし、
くすり

薬 を
つか

使ってよい
はっけっきゅう

白 血球を
ふ

増やすことができる。だ

から
しんぱい

心配はいらない。

ここからは
はっけつびょう

白 血病の
ちりょう

治療の
はなし

話 。
はっけつびょう

白 血病は
くすり

薬 で

なお

治す（
か が く

化学
りょうほう

療 法）んだけど、いろんな
くすり

薬 を
つか

使っ

て、
ぜ ん ぶ

全部で２～３
ねん

年かかるんだ。
か が く

化学
りょうほう

療 法はみ

んなが
う

受ける
ちりょう

治療だからよく
よ

読んでね。



こう

抗がん
ざい

剤にはどんな
くすり

薬 があるのか、
せつめい

説明しよう。

メソトレキセート

この
くすり

薬 は
てんてき

点滴でからだの
なか

中に
はい

入れる
き い ろ

黄色の
くすり

薬 。

ふ く さ よ う

副作用には、
こうないえん

口内炎（
くち

口の
なか

中がただれる）があっ

て、そのために
くち

口の
なか

中が
いた

痛くなってごはんが
た

食べ

にくくなることがある。
は

歯みがきで
た

食べもののかすをとったり、１
ひ

日
なんかい

何回かうがい

をして、
くち

口の
なか

中をさっぱりさせたり、きれいにしよう。その
ほか

他に、
かんぞう

肝臓がつかれて

きたりすること（
かんぞう

肝臓
しょうがい

障害）もあるよ。これは
けつえき

血液
け ん さ

検査でしかわからないけどね。

プレドニン

この
くすり

薬 は「ステロイド」という
くすり

薬 の
な か ま

仲間で、
こう

抗がん
ざい

剤とは
すく

少しちがう
くすり

薬 なんだけ

ど、
きゅうせい

急性リンパ
せい

性
はっけつびょう

白 血病にはよく
き

効くんだ。ひどい
えんしょう

炎症やアレルギーを
おさ

抑える
こ う か

効果

もあるんだよ。１
ひ

日３
かい

回
くち

口から
の

飲むんだ。にがくて、みんなが
いや

嫌がるんだけど、と

っても
たいせつ

大切な
くすり

薬 なんだ。
ふ く さ よ う

副作用には、ニキビや
ひ ふ

皮膚
せんじょう

線条（
あし

足や
せ な か

背中の
ひ ふ

皮膚に
せん

線が
だ

出

てきちゃう）が
だ

出てきたり、イライラしたり、ものすごく
しょくよく

食欲が
だ

出て
ふと

太ってしまう

（
とく

特に
かお

顔と
どうたい

胴体）ことがあるよ。
おお

多い
りょう

量を
の

飲むときもあって、この
とき

時は
かんせつ

関節が
いた

痛く

なったり、
からだ

体 がすごくだるくなったりもする。
くすり

薬 を
の

飲むのが
お

終われば
すく

少しずつ
もと
元



にもどるから
しんぱい

心配しないで。

　　　　　　　　　　　　　　　　　それから
か っ て

勝手に
りょう

量や
かいすう

回数を
か

変えると、

　　　　　　　　　　
き

効きが
わる

悪くなったり、
ふ く さ よ う

副作用が
だ

出やすく

なったりするから、
ちゅうい

注意してね。　　　　

ロイケリン（６-MP）

この
くすり

薬 は
こな

粉の
の

飲み
くすり

薬 。
ふ く さ よ う

副作用には
は

吐き
け

気や

かんぞう

肝臓
しょうがい

障害が
だ

出ることがある。あとは
こうないえん

口内炎が

できたり、
げ り

下痢になったりすることもあるよ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キロサイド（Ara-c）

この
くすり

薬 は
てんてき

点滴でからだの
なか

中に
はい

入れる
とうめい

透明な
えきたい

液体の
くすり

薬 。
ふ く さ よ う

副作用

には、
かんぞう

肝臓
しょうがい

障害や、
は

吐き
け

気・
お う と

嘔吐（はいてしまうこと）などが

ある。

けつまくえん

結膜炎（
め

目が
あか

赤くなったり、
いた

痛くなる）になることもあるから、お
い し ゃ

医者さんに
い

言わ

れたら
めぐすり

目薬をしよう。
ねつ

熱がでることもあるから、からだが
ねつ

熱いと
かん

感じた
とき

時は
か ん ご し

看護師

さんに
おし

教えてね。



アドリアシン・ピラルビシン・ダウノマイシン

この
くすり

薬 も
てんてき

点滴でからだの
なか

中に
はい

入れる
あか

赤い
いろ

色の
えきたい

液体の
くすり

薬 。

ふ く さ よ う

副作用には、
しんぞう

心臓の
しょうがい

障害（
むね

胸がドキドキする）や
こうないえん

口内炎がある。うがいや
は

歯みがき

をしていこうね。それからこれがとても
たいせつ

大切なんだけど、
てんてき

点滴の
はり

針のところが
すく

少し

でも
いた

痛かったらがまんしないで、すぐに
い

言ったほうがいいんだよ。

オンコビン

だいたい１
しゅうかん

週間に
い ち ど

一度、
てんてき

点滴の
くだ

管から
ちゅうしゃ

注射をする
くすり

薬 。 　

ふ く さ よ う

副作用には、
まっしょう

末梢
しんけい

神経
しょうがい

障害（
て

手のひらや
あし

足のうらのしびれ）や、
べ ん ぴ

便秘がある。う

んちがしばらく
だ

出ない
とき

時は
げ ざ い

下剤（うんちをやわらかくする
くすり

薬 ）を
の

飲もうね。

ロイナーゼ

この
くすり

薬 は１
ひ

日おきに
きんにく

筋肉
ちゅうしゃ

注射（
かた

肩またはおしり）でからだの
なか

中にいれるんだ。
ふ く さ よ う

副作用

として、
ちゅうしゃ

注射したところが
あか

赤く
は
腫れたり、また

き ぶ ん

気分が
わる

悪くなることがある。それと

ち

血が
かた

固まりにくくなることもあるんだ。

ちゅうしゃ

注射の
まえ

前と
あと

後には、
か ん ご し

看護師さんが
けつあつ

血圧を

はかるよ。

エンドキサン

てんてき

点滴でからだの
なか

中に
はい

入れる
とうめい

透明な
えきたい

液体の
くすり

薬 。

ふ く さ よ う

副作用には
しゅっけつせい

出 血性
ぼうこうえん

膀胱炎といって、この
くすり

薬 が
ぼうこう

膀胱（おしっこがたまっている
ふくろ
袋



のこと）を
こうげき

攻撃することがある。おしっこの
いろ

色がピンク
いろ

色だったり、
あか

赤かったり、

おしっこをする
とき

時に
いた

痛いようなら
か ん ご し

看護師さんに
おし

教えてね。それから、この
くすり

薬 を
つか

使っ

ている
あいだ

間 は、できるだけお
みず

水をいっぱい
の

飲んでおしっこをしたほうがいいんだって。

べプシド

この
くすり

薬 も
てんてき

点滴で
からだ

体 の
なか

中に
はい

入れる
とうめい

透明な
えきたい

液体の
くすり

薬 。

ふ く さ よ う

副作用としては、
かんぞう

肝臓
しょうがい

障害や
に じ

二次がん（
はっけつびょう

白 血病とは
べつ

別のがんが
しょうらい

将来できること）

がある。だからお
い し ゃ

医者さんたちは
つか

使う
りょう

量をいつも
けいさん

計算していて、
つか

使い
す

過ぎないよう

に
ちゅうい

注意しているんだ。







ちりょう

治 療のこと

きみ

君の
ちりょう

治療の
よ て い

予定

ここまで
はなし

話 してきた
ちりょう

治療を
ぜんぶきみ
全 部 君 が

う

受けるわけじゃあない。
おな

同じ
はっけつびょう

白 血病とい

っても、
しゅるい

種類があって、だから
ひと

人によって
すく

少しずつ
う

受ける
ちりょう

治療がちがうんだ。
きみ

君の
ちりょう

治療

の
よ て い

予定を
たんとう

担当のお
い し ゃ

医者さんにしっかりと
き

聞いておこう。

どの
くすり

薬 を
つか

使うのか、いつ
つか

使うのか、
ほうしゃせん

放射線はあてるのか、そうそう、
いちばんたいせつ

一番大切なこ

と、いつ
たいいん

退院できるの？　いつまで
びょういん

病 院に
かよ

通わなくっちゃいけないの？　まさか

お と な

大人になっても
びょう

病
いん

院に
かよ

通うことはないよね。

じつ

実はね、
きみ

君と
おな

同じ
びょうき

病気の
こ

子どもたちは、
ほか

他の
びょういん

病 院でも
きみ

君と
おな

同じ
ちりょう

治療をしているんだ。

なぜかっていうと、
はっけつびょう

白 血病はめずらしい
びょうき

病気だから、みんなで
おな

同じ
ちりょう

治療をしないか

ぎり、どんな
ちりょう

治療が
いちばん

一番いいかはお
い し ゃ

医者さんたちにもわからないんだ。この
ちりょう

治療の

ほうほう

方法を「「プロトコール」って
よ

呼んでいる。
きみ

君の
ちりょう

治療は
なに

何という
な ま え

名前のプロトコール

でやっているんだろう？ちゃんと
き

聞いておこうね。

にほんじゅう

日本中、いや
せかいじゅう

世界中のお
い し ゃ

医者さんが、
いちばん

一番いい
ちりょう

治療、つまりみんなが
なお

治る（できれ

ばあまり
ふ く さ よ う

副作用がない
ほうほう

方法でね）
ちりょうほうほう

治療方法をさがしているんだ。お
い し ゃ

医者さんたちが

ときどき

時々「
がっかい

学会」とかでいなくなるのは、そこでみんなで
きみ

君たちの
びょうき

病気の
なお

治し
かた

方を
そうだん

相談

しているんだよ。
がっかい

学会から
かえ

帰ってきたら
き

聞いてみよう。
なに

何かいい
ほうほう

方法はみつかった？

ってね。



ちりょう

治 療のこと

ぞうけつかんさいぼういしょく

造血幹細胞移植

「
ぞうけつかんさいぼういしょく

造血幹細胞移植」っていうのは、
せいじょう

正常な
ぞうけつかんさいぼう

造血幹細胞を
ひと

人からもらう
ちりょう

治療のこと。

いしょく

移植にもいろんな
しゅるい

種類があるんだけど、その
なか

中で
けんこう

健康な
ひと

人の
こつずい

骨髄から
ぞうけつかんさいぼう

造血幹細胞を

もらう
ちりょう

治療が「
こつずいいしょく

骨髄移植」。きみに
こつずい

骨髄をくれる
ひと

人（ドナー）は
きみ

君の
きょうだい

兄 弟がなるこ

ともあるけれど、
お と な

大人の
ひと

人がなることもある。

いしょく

移植をするときには
きみ

君の
こつずいぜんぶ

骨髄全部（いいものも
わる

悪いものも）をやっつけて、からっ

ぽにする。そのあと
けんこう

健康な
ひと

人の
こつずい

骨髄をふつうの
ゆ け つ

輸血とおなじように、
てんてき

点滴からポタ

ポタと
きみ

君のからだに
はい

入れていくんだ。

きみ

君の
こつずい

骨髄がからっぽになっている
あいだ

間 、
はっけっきゅう

白 血球がすごく
すく

少なくなるから、バイキン

やカビに
ま
負けないようにきれいな

く う き

空気のながれるお
へ や

部屋にはいる。きれいなお
へ や

部屋

に
はい

入っている
あいだ

間 は
ともだち

友達と
あ

会えなくなってしまうけれど、
げ ん き

元気になったら
ともだち

友達と
あ

会え

なんか
むかず

難しいそうな
な ま え

名前だね。でもこれは

みんなが
う

受ける
ちりょう

治療じゃないよ。もし
きみ

君がこ

の
ちりょう

治療を
う

受ける
とき

時にはその
とき

時にくわしく
はなし

話

を
き

聞けば
だいじょうぶ

大丈夫。



るようになるよ。

いしょく

移植の
ほうほう

方法はほかにもある。ひとつは「
まっしょうけつかんさいぼういしょく

末梢血幹細胞移植」。これは
なが

流れている
けつえき

血液

の
なか

中から
ぞうけつかんさいぼう

造血幹細胞を
あつ

集めてくるんだ。

もうひとつは
あか

赤ちゃんの「へそのお」からもらうやり
かた

方で「さい
たいけついしょく

帯血移植」という。

からだ

体 に
はい

入れるやり
かた

方は
ぜん ぶ お な

全部同じで、
てんてき

点滴で
はい

入れていくんだよ。

もし
きみ

君が
いしょく

移植を
う

受けることになったら、その
とき

時にもっと
くわ

詳しく
はなし

話 を
き

聞こう。だから

ここではこれぐらいにしておくね。



ちりょう

治 療のこと

ゆ け つ

輸血

ゆ け つ

輸血はどうやるのかな？

きみ

君に
ふ そ く

不足している
けっきゅう

血 球は、
けつえき

血液センターというところからパックに
はい

入ってやってく

る。
せっけっきゅう

赤 血球が
あし

足りない
とき

時はＭＡＰ（マップと
よ

呼んでいるよ）、
けっしょうばん

血 小板が
あし

足りない
とき

時

はＰＣ（ピーシー）さ。それを
てんてき

点滴みたいに
きみ

君の
からだ

体 の
なか

中にいれていくんだよ。

ゆ け つ

輸血は、ふつうゆっくりと
はい

入れていくんだ。
なに

何か
もんだい

問題が
お

起こったときでも、
ちゅうし

中止で

きるようにね。でも
あんしん

安心して！
もんだい

問題なんてめったに
お

起こるものじゃないし、
か ん ご し

看護師

さんもお
い し ゃ

医者さんも、とても
ちゅうい

注意しているからね。
ゆ け つ

輸血をしているときは、
ほん

本を
よ

読

ゆ け つ

輸血って
き

聞いたことあるかな？
こう

抗がん
ざい

剤は
きみ

君の

からだ

体 の
けつえき

血液中のいろんな
けっきゅう

血 球を
すく

少なくしてしま

う。しばらくしてまた
きみ

君が
けっきゅう

血 球を
つく

作れるよう

になるまでの
あいだ

間 だけ、
すく

少なくなっている
けっきゅう

血 球

を
おぎな

補ってあげる
ひつよう

必要がある。そこで、
ゆ け つ

輸血の

とうじょう

登場だ。



んだり、ゲームをしたり、テレビを
み

見たりして、なるべく
しず

静かに
す

過ごそう。

もし
ゆ け つ

輸血をしているときに、
つぎ

次のような
しょうじょう

症 状が
だ

出てきたら、それは
ゆ け つ

輸血のせいか

もしれない。

 

からだ

体 がかゆい、「じんましん」

 

せき

咳がでる

 

ねつ

熱がでる

「じんましん」
い が い

以外はめったに
お

起こらないんだけど、いつもと
ちが

違う
かん

感じがすると

きには
か ん ご し

看護師さんやお
い し ゃ

医者さんにすぐに
し

知らせてね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



ちりょう

治 療のこと

こう

抗がん
ざい

剤
い が い

以外の
くすり

薬

バクタ

この
くすり

薬 は
こうせいざい

抗生剤といって、
きみ

君の
からだ

体 の
なか

中で
わる

悪さをするバイキンと
たたか

戦 ってくれる
くすり

薬 。

とく

特に「カリニ
はい

肺
えん

炎」という
はいえん

肺炎によく
き

効く。
の

飲み
かた

方は
こな

粉かつぶの
くすり

薬 を
くち

口から
の

飲むん

だ。
こう

抗がん
ざい

剤を
つか

使って
ちりょう

治療している
とき

時には、ずっと
の

飲むんだよ。

ジフルカン

この
くすり

薬 は
こう

抗
しんきんざい

真菌剤といって、「カンジダ」や「アスペルギルス」っていう
しんきん

真菌（カ

ビ）と
たたか

戦 ってくれる
くすり

薬 。
の

飲み
かた

方は、カプセルの
くすり

薬 を
くち

口から
の

飲むんだ。どうしても

の

飲めない
とき

時には
てんてき

点滴で
はい

入れることもできる。

カロナール

この
くすり

薬 は
ねつ

熱を
さ
下げたり、

いた

痛みを
やわ
和 らげる

くすり

薬 。
の

飲み
かた

方は、
こな

粉かつぶの
くすり

薬 を
くち

口から



の

飲む。
ちゅうい

注意することは、
ふ く さ よ う

副作用が
だ

出やすくなることがあるので、
いえ

家で
の

飲む
とき

時には、
やっきょく

薬局

で
か

買ってきたかぜ
くすり

薬 や
いた

痛み
と

止めと
いっしょ

一緒に
の

飲まないようにすること。

これ
い が い

以外にも、
きみ

君の
しょうじょう

症 状によって
いろいろ

色々な
くすり

薬 を
てんてき

点滴したり、
の

飲むことがある。
は

吐き

け

気
と

止めとか、いろんな
こうせいざい

抗生剤、それから
すく

少しむずかしいけど「Ｇ－ＣＳＦ」ってい

ういい
はっけっきゅう

白 血球だけを
ふ

増やす
くすり

薬 。とにかく
はじ

初めての
くすり

薬 の
とき

時は、
なに

何のための
くすり

薬 で、

どんな
ふ く さ よ う

副作用があるのか、お
い し ゃ

医者さんか
か ん ご し

看護師さんによく
き

聞こう。



ちりょう

治 療のこと

ゆ

輸
えき

液

はっけつびょう

白 血病の
ちりょう

治療をするために、「
こう

抗がん
ざい

剤」を
てんてき

点滴するって
はなし

話 は
おぼ

覚えてるかな？そ

の
こう

抗がん
ざい

剤の
ふ く さ よ う

副作用を
すく

少しでも
へ

減らすために、おしっこをいっぱいしたほうがいい

んだ。そのために
こう

抗がん
ざい

剤の
まえ

前と
あと

後にも
すいぶん

水分の
ほきゅう

補給のために
てんてき

点滴をする
とき

時がある。

これを｢
ゆ

輸
えき

液｣っていう。

それから、
こう

抗がん
ざい

剤の
ふ く さ よ う

副作用で
き も

気持ちが
わる

悪くなったり、
くち

口の
なか

中が
いた

痛くなってしまい、

ごはんを
た

食べることができなくなってしまうときがあるかもしれない。そんなとき

にも
ゆ

輸
えき

液をして、
からだ

体 を
げ ん き

元気にしてあげよう。
ちょうし

調子がよくなってきたら、
すく

少しずつご

はんを
た

食べようね。



ちりょう

治 療のこと

ちゅうしん

中心
じょうみゃく

静 脈カテーテル(ＩＶＨ)

なんのためにやるの？

きみ

君の
はっけつびょう

白 血病を
なお

治すための
くすり

薬 の
てんてき

点滴や
ゆ け つ

輸血 、
け

気
も

持ちが
わる

悪くて
しょくじ

食事が
と

取れなくなった

ときの
えいよう

栄養の
てんてき

点滴をこのチューブからやるため。
さいけつ

採血もできるんだ。

これのいいところは、
いた

痛い
おも

思いをして
はり

針を
さ

刺すことが
すく

少なくなるし、
て

手に
てんてき

点滴をす

る
とき

時よりも
りょうて

両手が
じ ゆ う

自由に
つか

使えるってことなんだよ。

カテーテルを
はい

入れる
とき

時

このカテーテルを
はい

入れる
とき

時は、
ふと

太い
はり

針を
さ

刺す
ひつよう

必要があるから
いた

痛いんだ。だからお
い し ゃ

医者

さんは
はり

針を
さ

刺す
ぶ ぶ ん

部分に
いた

痛み
と

止めの
くすり

薬 （
きょくしょ

局所
ま す い

麻酔という）を
ほそ

細い
はり

針で
ちゅう

注
しゃ

射して
いた

痛み

ちゅうしん

中 心
じょうみゃく

静 脈 カテーテルっていうのは、
なか

中がス

トローみたいになっているやわらかいプラス

チックのチューブ。これは
むね

胸のところから
はり

針

を
さ

刺して、
しんぞう

心臓につながる
ふと

太い
けっかん

血管に
い

入れて

おくものなんだよ。



を
かん

感じなくさせてくれる。それでも
きみ

君が
しんぱい

心配だったり、こわくて
うご

動いてしまいそう

なときは、お
い し ゃ

医者さんと
そうだん

相談をしよう。
くすり

薬 を
つか

使って
ねむ

眠っている
あいだ

間 にやることもで

きるんだよ。

ちゅうい

注意してもらいたいこと

　! チューブを
せいけつ

清潔に
たも

保つこと

 

て

手でカテーテルの
はい

入っている
ところ

所（
とうめい

透明なシールやガーゼが
は

貼ってある
ところ

所）

をさわらない。

 バイキンが
からだ

体 の
なか

中に
はい

入らないように
ときどき

時々
しょうどく

消毒したり、
とうめい

透明なシールやガー

ゼを
こうかん

交換する。

　" カテーテルをひっぱらないこと

 あまり
つよ

強くひっぱると
ぬ

抜けてしまうことがあるよ。

　# カテーテルがつまらないようにすること

 

か ん ご し

看護師さんが、
てんてき

点滴が
お

終わった
とき

時や
つか

使ってない
とき

時にヘパリンという
けつえき

血液が
かた

固

まらないようにする
くすり

薬 をいれる（ヘパロック）。

ちょうし

調子がよくなって
がいはく

外泊できるようになった
とき

時は、
きみ

君のおうちの
ひと

人に
しょうどく

消毒やヘパロ

ックの
し か た

仕方を
か ん ご し

看護師さんが
おし

教えてくれる。その
とき

時には
きみ

君にも
いっしょ

一緒にやってもらう

かもしれないからよろしくね。



せいかつ

生 活のこと

しょくじ

食事について

それは
にゅういん

入 院して、
ちりょう

治療していても
おな

同じことです。
にゅういんちゅう

入 院 中も
しょくじ

食事はちゃんと
た

食べよ

う。

びょういん

病 院でも、１
ひ

日３
かい

回
しょくじ

食事がある。

しっかりと
えいよう

栄養のバランスが
かんが

考 えられた

しょくじ

食事なんだ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
この

好みに

合わせてメニューを

　
えら

選ぶこともできる。みんなで

おいしく
た

食べようね。　　　　

ぼく

僕たちは、
まいにち

毎日
あそ

遊んだり、
うんどう

運動したり、
べんきょう

勉強したり、

かんが

考 えたり、
なや

悩んだり、
わら

笑ったり、いろんなことをして

いるよね。そのエネルギーのもとは、
きみ

君が
まいにち

毎日
た

食べて

いる
しょくじ

食事なんだ。



でも
いま

今からやる
ちりょう

治療の
ふ く さ よ う

副作用で、
き も

気持ちが
わる

悪くなったり、
くち

口の
なか

中が
いた

痛くなったり、
からだ

体

がしんどかったりして、
しょくじ

食事が
た

食べられない、
た

食べたくないこともある。そんな
とき

時

は、みんなで
いっしょ

一緒にどうすればいいか
かんが

考 えていこう。

それからもう
ひと

一つ
だ い じ

大事なこと。
はっけっきゅう

白 血球が
すく

少ない
とき

時には、もし
た

食べ
もの

物にバイキンがつ

いていたりしたら
たいへん

大変だ。
がいはくちゅう

外泊中や
つういん

通院している
とき

時は、
か ん ご し

看護師さんや
え い よ う し

栄養士さんに

はなし

話 を
き

聞いて、
た

食べ
もの

物には
ちゅうい

注意してほしい。



せいかつ

生 活のこと

からだ

体をきれいにしよう

きみ

君の
はっけつびょう

白 血病を
なお

治すための
くすり

薬 が、
はっけっきゅう

白 血球を
すく

少なくしちゃうことがあることはもう
はなし

話

したよね。そうすると、いつもなら
わる

悪さをしないバイキンやカビが
きみ

君の
からだ

体 の
なか

中であ

ばれだすことがあるんだ。それで、
ねつ

熱が
だ

出たり、
いた

痛かったり、だるくなったりする。

バイキンやウイルス、カビは
きみ

君の
からだ

体 の
くち

口や
はな
鼻 ・耳・おしりの

あな

穴・おしっこの
だ

出る

あな

穴など、いろんなところから
はい

入ってくる。そこを
せいけつ

清潔に
たも

保つこと　
ひ ふ

皮膚を
きず

傷つけな

いことが
だ い じ

大事なんだ。

て あ ら

手洗い

どんなにすごい
くすり

薬 や
そ う ち

装置よりも、
て

手
あら

洗いが
いちばん

一番バイキンを
お

落としてくれるんだ。

か ん ご し

看護師さん、お
い し ゃ

医者さん、
きみ

君の
へ や

部屋に
はい

入る
ひと

人はみんな
て

手を
あら

洗うよ。

君の体をバイキンから
まも

守るためにやっ

てほしいことがあるんだ。



だから
きみ

君も
へ や

部屋に
はい

入るとき、
しょくじ

食事の
まえ

前、トイレの
あと

後、

それから
ほん

本やおもちゃで
あそ

遊んだ
あと

後、

もちろん
べんきょう

勉強した
あと

後も、

きみ

君には
て

手を
あら

洗ってほしいんだよ。

せっ

石けんと
みず

水でしっかり
あら

洗おう。

それと
つめ

爪は
なが

長いとバイキンがたまりやすいし、ひっかき
きず

傷をつくるから
みじか

短くしてお

こう。

　

うがい・はみがき

はっけっきゅう

白 血球が
すく

少ない
とき

時には、
くち

口の
なか

中でもバイキンがあばれだす。

だからうがい、はみがきをしよう。

しょくじ

食事やおやつの
あと

後、
ね

寝る
まえ

前にも
わす

忘れずにやってほしいな。

バイキンはすぐに
ふ

増えてくるからたくさんできるといいね。

くち

口の
なか

中が
いた

痛いときも、やわらかいハブラシを
つか

使えばできるよ。

おふろ・シャワー

１
ひ

日１
かい

回、おふろに
はい

入ろう。　それから、トイレの
あと

後のおまたやおしりも、バイキ

ンがつきやすいからきれいにしておこうね。
からだ

体 がしんどい
とき

時は　シャワーや
からだ

体 を

ふくだけでもいいよ。とにかく
からだ

体 をきれいにすることが
だ い じ

大事なんだ。



せいかつ

生 活のこと

プレイルームと
がくしゅうしつ

学習室

きみ

君の
ちょうし

調子がいいときに、プレイルームに
い

行ってみよう。プレイルームは
びょうとう

病棟の
ともだち

友達

と
いっしょ

一緒に
す

過ごすところ。いろんなことができるんだ。
しょくじ

食事をしたり、テレビを
み

見た

り、
あそ

遊んだり、おしゃべりしたり、みんなで
たの

楽しい
じ か ん

時間を
す

過ごそうよ。きっと
ともだち

友達

ができるよ。

プレイルームのとなりには、
がくしゅうしつ

学 習室があるよ。
がくしゅうしつ

学 習室は
べんきょう

勉強するところ。
つくえ

机と

イスとパソコンがおいてあるんだ。
にゅういんちゅう

入 院 中だって、
からだ

体 の
ちょうし

調子のいいときには、
ともだち

友達

と
いっしょ

一緒に
べんきょう

勉強だ。もちろん、
たいいん

退院したら、もとの
がっこう

学校に
もど

戻れるよ。だから
しんぱい

心配しな

いで。

きみ

君の
へ や

部屋の そ ば に 、 プ レ イ ル ー ム と

がくしゅうしつ

学 習室があるんだけど、
し

知ってた？



せいかつ

生 活のこと

きみ

君の
きょうだい

兄弟のこと

きみ

君には
きょうだい

兄 弟がいるのかな？

もし
きみ

君に
きょうだい

兄 弟がいるなら、
きみ

君の
にゅういん

入 院のことをどう
おも

思っているのか、
かんが

考 えてみよう

よ。

きみ

君がどんな
びょうき

病気なのか
はなし

話 を
き

聞いていないと、きっと
じ ぶ ん

自分がほおっておかれてさびし

く
おも

思っているんじゃないかな？　いったいいつまでこういう
せいかつ

生活が
つづ

続くんだろうっ

て
ふ あ ん

不安かもしれない。

もちろん
きみ

君が
すく

少し
げ ん き

元気になってからでいいんだけど、
きみ

君から
びょうき

病気のことを
はなし

話 してあ

げたらどうかな。この
ほん

本を
み

見せてあげたり、
びょういん

病 院でのできごとを
はなし

話 してあげたり、

びょういん

病 院に
き

来てもらって
たんとう

担当のお
い し ゃ

医者さんや
か ん ご し

看護師さんから
はなし

話 してもらうのもいいね。

きみ

君も
きみ

君の
きょうだい

兄 弟も
おな

同じ
か ぞ く

家族なんだから、

どんなこともみんなで
はなし

話 ができたほうが

いいよね。



さ い ご

最後に　-
きみ

君の
びょうき

病気の
な ま え

名前のこと-

はっけつびょう

白 血病っていうのは、
こ

子どもにはとってもめずらしい
びょうき

病気なんだ。
きみ

君のお
とう

父さんや

お
かあ

母さんが
こ

子どものころ、この
びょうき

病気は
なお

治りにくい
びょうき

病気だった。だから
お と な

大人たちは
ほんとう

本当

の
びょうき

病気の
な ま え

名前をまわりの
ひと

人には
い

言わなかったんだ。

でも
いま

今はちがう。
すく

少し
たいへん

大変だけれど
なお

治る
びょうき

病気になったんだ。このことを
し

知らない
お と な

大人

の
ひと

人もまだいっぱいいる。だから
きみ

君はかくさずに
びょうき

病気の
な ま え

名前を
い

言ってみようよ。そ

してまわりの
ひと

人がみんな、そう
せかいじゅう

世界中の
ひとびと

人々が
はっけつびょう

白 血病は
なお

治る
びょうき

病気だってことをわか

ってくれたらいいなあと
おも

思わないかい？

これで、この
はなし

話 はおしまい。わかりにくかったところや、もっと
し

知りたいなあと
おも

思

ったところがあったら、
おし

教えてほしいんだ。

きみ

君の
い け ん

意見を
き

聞いて、この
ほん

本も
すく

少しずつ
か

変えていくからね。

しず

静岡県立
しず

静岡がんセンター

ちい

小児科・造
ち

血
さいぼう

細胞
いしょく

移植
びょう

病棟



２００２年 9 月発
い

行　第１版




