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6月5日(金)  料理教室 開催報告

静岡県身体障害者福祉センター訓練教室

令和8年6月5日(金)「北欧パンのスモーブロー・スープ作り」を開催しました。

講師は『シリケカフェ』の永井美香子氏。

smørbrød スモーブロー とは・・・

ノルウェー語で “スモー” は “バター ” ・ “ ブロー ”は “パン”

スライスしたパンにバターを塗り、好きな食材をのせたオープンサンドのこと

ノルウェーのパンは全粒粉の割合が多め、食物繊維を多く含み、噛み応えと味がしっかりあります。

今回は亜麻仁のパンと かぼちゃの種パンをご用意いただきました。

マッシュポテトやニンジンラペ作り等 手を動かす中で、初めて顔を合わせた参加者同士会話が

生まれ、終始和やかな雰囲気ですすんでいきます。

皆さん手際が良く、スムーズに準備完了。思い思いの具材をのせ、色とりどりのスモーブローを

仕上げられました。美味しくいただきながら、永井氏が住んでいたノルウェーのことやパンの話、

参加者の趣味の事まで 話題がつきない賑やかな会となりました。

バラエティ豊かな食材 野菜もたっぷり。ラズベリージャムにブラウンチーズ（ヤギのチーズ）マッシュポテトに

ディルとピクルスを乗せ・・・どれにしようか迷う時間も楽しみながらの スモーブロー作り

次回の訓練教室は12/1(火) 『みそ作り教室』 ◇◆参加者募集中です◆◇

ご興味ある方は福祉センターまでお問い合わせください。
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