
　　７月１８日（火）、県総合社会福祉会館５階の集会室を会場に、「しずおか知っ得 講座」を
　開催しました。これは、身体障害者福祉センターが行う社会生活適応訓練事業のひとつと
　して実施したもので、今回は、２４名の参加者が、「静岡の歴史」と「静岡の食」の両方を堪
　能しました。

　　　　前段の「静岡の歴史」では、駿府城公園や
　　　浅間神社、久能山東照宮など静岡市内の名
　　　所・旧跡の観光案内をする観光ボランティア
　　　ガイド 駿府ウエイブの大木 勝敏氏（写真）を
　　　お招きし、写真を示してもらいながら、駿府城
　　　と浅間神社の話を聞きました。
　　　　参加者にとったアンケートには、「静岡に住
　　　んでいても知らない事が多かった」、「駿府城
　　　も浅間神社も、もう一度しっかり見て来たい」
　　　などの声が多く寄せられており、皆さん、身近
　　　にある歴史スポットに興味や関心が高まった
　　　ようでした。

　　歴史の話を聞いた後は、お待ちかねの「静
　岡の食」です。
　　今回、皆さんに召し上がっていただいたの
　は、JA静岡市女性部販売所アグリロード美
　和が作る”生消菜言（せいしょうなごん）弁当”
　です。清少納言が「枕草子」で、「森は、…木
　枯しの森…」と詠った美和の地域で昔から伝
　わる代表的なお惣菜が盛り込まれ、旬の地
　場産品を使い、素材の味を活かした上品な味
　わいのお弁当は、静岡県で初めて、地産地消
　給食等メニューコンテストで最高賞の農林水
　産大臣賞を受賞しました。
　　地元の食材で丁寧に作られた贅沢なお弁
　当は絶品で、参加者にも大好評でした。
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 備考

日 1 2 3

午前 トリム

午後

１日 卓　球

日 4 5 6 7 8 9 10

午前

午後

１日 卓　球 卓　球

日 11 12 13 14 15 16 17

午前 トリム

午後 書　道

１日 卓　球 卓　球

日 18敬老の日 19 20 21 22 23秋分の日 24

午前

午後 休業日 音　楽 書　道 休館日

１日 卓　球

日 25 26 27 28 29 30

午前

午後

１日 卓　球

　と　き　平成２９年８月１９日（土）１０：００～１５：００
　ところ　静岡県総合社会福祉会館　シズウエル

　８月２１日は、”ふじのくに”静岡県の誕生日です！静岡県では、この日
を「県民の日」とし、様々なイベントを行っています。
　私たち静岡県身体障害者福祉会が入居する静岡県総合社会福祉会館シズウ
エルでも、県民の日の協賛イベントとして、毎年恒例のフェスタシズウエル
を上記の日程で開催します。
　今回も、静岡県身体障害者福祉会では、５階の音楽室を会場にアイマスク
を着け、小さな金属球が入ったボールを使い、音を頼りに打ち合うサウンド
テーブルテニスの体験を行います。
　その他にも、館内では健康や福祉に関する体験イベントや爆音戦隊スンプ
レンジャー・今話題のブルゾンちえみのそっくりさんショーなど、趣向を凝
らした催し物が盛り沢山です♪ぜひ、みなさんでお越しください!!

紙面に関するお問い合わせは・・・

　静岡県身体障害者福祉センター 
　ＴＥＬ：０５４－２５２－７８２９　　ＦＡＸ：０５４－２５５－２０１１　（月曜日～金曜日　９：００～１７：００）
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