
　　１月３１日（木）、身体障害者福祉センターの社会生活適応訓練事業として、「自然災害と
　身近な防災対策～台風・大雨に備える～」を開催しました。今回は、福祉センターのある
　シズウエルを飛び出し、袋井南コミュニティセンターを会場に行われた県身体障害者福祉
　会西部ブロックの身体障害者相談員研修会の中で実施をしました。

　　　　講演は、静岡地方気象台の藤村昌彦次
　　　長より、最近の気象状況と気象情報を通し
　　　た災害への備えについて話を聞きました。
　　　　昨年は、冬には２つの大雪、前線と台風
　　　７号による大雨が甚大な被害を及ぼした７
　　　月の西日本豪雨、そして、静岡県内にも大
　　　きな爪痕を残した台風２１号と２４号による
　　　暴風・高潮等、いずれも重大な災害をもた
　　　らした気象事例があったり、「災害級の暑さ」
　　　が、流行語大賞のトップテンに選ばれる程
　　　の猛暑を記録した年でもありました。

　　講演の中では、以上に挙げたような気象事
　例を引き起こす正体は積乱雲であり、そのメ
　カニズムがどうなっているかや、このような自
　然災害の危機が迫っている時、私たちはどう
　行動したらよいのか、最近の気象庁の取組み
　等も交えて解説していただきました。
　　ニュースなどの気象情報で使われている言
　葉も、例えば、「やや強い雨」＜「強い雨」＜
　「激しい雨」＜「非常に激しい雨」＜「猛烈な雨」
　というように、その降り方の程度によって使い
　分けられており、そうした言葉からどの程度警
　戒すべきかを判断することができるそうです。
　　また、普段からハザードマップで周辺の災害
　危険度を確認しておく等、いざという時のため
　の備えが重要であるという話もありました。
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 備考

日 1 2 3 4 5 6 7

午前 トリム

午後

１日 卓　球 卓　球

日 8 9 10 11 12 13 14

午前

午後 書　道

１日 卓　球

日 15 16 17 18 19 20 21

午前 トリム

午後 音　楽

１日 卓　球 卓　球

日 22 23 24 25 26 27 28

午前

午後 書　道 休館日

１日 卓　球

日 29昭和の日 30国民の休日

午前

午後 休業日

１日

　毎月１回発行してきました「ととろ」も、あっという間に今年度最終号となりました。「ととろ」というネーミング
も、以前は「とろろ」と間違われたりしていましたが、最近はようやく定着してきました。
　新年度も、私たち身体障害者福祉センターの活動に関することなど、利用者のみなさんに役立つ情報盛り
だくさんでお届けしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します！

★会場使用申し込みについてのご理解とご協力、ありがとうございました。
　みなさまから申し込んでいただいた内容をもとに、来年度の会場使用の予定表を組みました。複数の団
体で希望日が重なってしまい、調整をお願いしました団体のみなさまには、特にご迷惑をおかけしました。
快く日程をゆずってくださったり、変更をしてくださったりしたみなさま、本当にありがとうございました。

★体育館・会議室使用をキャンセルする場合には、必ず連絡してください！
　お申し込みの会場使用について、中止や変更になった場合には、速やかに身体障害者福祉センター
までご連絡ください。（電話、FAXでも構いません。）

★地下駐車場の利用について
　シズウエルの地下駐車場は、会館を利用する車いす利用者、その他障害者の利用が優先です。健常者
の駐車はご遠慮ください。
　また、土日祝日の駐車場利用については、台数把握のため「地下駐車場使用許可願」に記入し、身体障
害者福祉センターまで事前に届け出てください。よろしくお願い致します。

紙面に関するお問い合わせは・・・
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福祉センター　４月の予定表
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